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IZGARADA SIGIR BIFTEK

Siginn biftek olabilecek bonfile, kontrfile, antrekot veya sokum tarafindan kemiksiz et alinarak bunu egit
parcalara keserek oyrilir, her parcasi et demiri ile dévilir ve etler bdylece iyice yassiltilir. Uzerleri zeytinyagdi ile
iyice yaglanir ve telleri yaglanmis tel 1zgaraya yerlegtirilerek harlica kdmar atesinin Gzerine oturtulur. Izgara
cevrilmek suretiyle etlerin her yizu dérder dakika pigirilir, sonra bir tabagda alinarak tuzlanir ve servis yaplilir.

NOT : Arzu edilirse 1zgara biftegin zerine eritiimis tereyagdi dokulir.
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