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BIFTEK IZGARA

Milli E@itim Bakanhg!
Aile ve Tuketici Hizmetleri
Ankara 2011

10 adet biftek

1 cay kasigi biber salgasi

1 bas sarmsak

1 ¢ay bardagi yogurdun suyu

2 adet kuru sogan

1/2 ¢ay bardag@i sivi yag

1 cay kasigdi tuz, karabiber, tath toz kirmizibiber

Bir kabin i¢ine yogurdun suyu, rendelenmis sikilmig soganin suyu, sivi yag, sal¢a, dévilmis sarimsak, tuz,
karabiber, kirmizibiber konulup iyice karigtirilir.

Bifteklerin her biri bu karigsima katilarak iyice harmanlanir. Buzdolabinda 1 gece dinlendirilir.

Terbiyede bekletilmis biftekler terbiyeden alinir.

Izgara yagdlanip kizdinlr. Biftekler izgaraya yerlestirilip her iki tarafi da tamamen pisirilir. Patates garnittrleri,
kdzlenmis domates, biber veya sogan salatasi ile servis yapilir.
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