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IZGARA BALLI SEFTALI

3 adet yariya bélunmus, ¢cekirdedi alinmig seftali
1 yemek kagigi zeytinyagi
1 yemek kasigi bal

Izgaranizi yiksek isida isitin

Seftalileri ikiye kesin ve gekirdeklerini ¢ikartin.

Kestiginiz seftalilerin i¢ kisimlarina firca ile zeytinyadi sirliin (1zgaraya degecek kisimlarina) sonra da seftalileri
Izgaraya koyun.

Seftaliler altin rengine dénene ve hafif karamelize olana kadar 1zgarada pisirin (2-3 dakika)

Seftalileri cevirin ve biraz 1sinip yumusayana kadar 1zgarada tutun (2 dakika kadar daha).

Seftalileri 1zgaradan alin ve balla servis edin.
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