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|ZGARA ANANASLI AVOKADOLU SOMON

http://www.verita.com.tr

1 adet Verita Gold Ananas

1 adet Verita Yemeye Hazir Avokado
1 adet DrBlue Yaban Mersini

1 dilim somon fileto

1 paket karisik salata

5-6 adet seker domates

1 adet kirmizi sogan

Ananaslari soyup bir santim kalinliginda dilimleyin ve ortasindaki sert kismi bir bardak yardimi ile gikarin.
Onceden i1sitilmis 1zgara tavasinda arkali 6nli soteleyin. Derisi temizlenmis ve kilgiklari ayiklanmis somon
filetosunu, énce derili tarafi kizaracak sekilde pisirin. Baligin ne kadar pistigini yan tarafindaki renk degisiminden
takip edebilirsiniz. Derisi iyice kizardiktan sonra etli tarafina cevirip istediginiz seviyede pisirin. Salata
yapraklarini soslayip tabaga yerlestirin. Uzerine somon, dilimlenmis avokado, sodan halkalari, seker domates,
yaban mersini dizerek servis edebilirsiniz.
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