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Y KALITEDE CAY HAZIRLAMA TEKNIGI

lyi bir cay hazirlama da, yemek hazirlama gibi bir sanattir. Cayin iyi hazirlanmasi igin hem kaliteli, bir cay, hem
de iyi bir su kullanmak gerektir. Cayin kaliteli olmasi igin, ya iyi bir cay almak veya birinci bir kalite ¢ayla ikinci bir
kaliteli cay! karistirarak kullanmak gerektir.

Gayda kullanacagimiz suyun da kiregsiz iyi bir su olmasi ¢gayimizin iyi olmasinda en énemli roll oynar.

Gayi evde muhafaza ederken mutlaka kapali kutu veya cam kavanoz kullanmak gerektir. Ayrica, ¢aylar koku
veren maddelerin de yanlarinda bulunmamalidir.

Rutubetli yerler de ¢ayin gériinis ve lezzetine etki eder. bu bakimlardan caylar, kapall kaplarda ve serin bir
yerde saklanmalidir.

lyi bir cay demlemek igin iki araca ihtiyag vardir:
a Su kaynatma kabi.
b Cay demleme kabi.

CGay demlenecek kabin porselen veya cam, payreks olmasi daha kaliteli cay elde etmeye etki eder.

Gay miktarini hesaplarken 1 bardak i¢in 1 ¢ay kasidi cay kéfidir.

Hesaplanan ¢ay demlige konur. Su da ¢aydanliya konur, caydanlik atese konup su kaynatilir. Su kaynarken
icine ¢ay konup, soguk suyla ¢alkalanmis demlik, caydanh@in Gzerine konur. Sicagin tesiriyle cay yapraklarinin
biraz agiimasi temin edilir. Su kaynayinca sudan biraz cay yapraklar Gzerine dékulip bu su hemen dokuilir. Gay
yapraklarinin galkalanmasi ve ¢ayin daha parlak olmasi i¢in bu islem yapilir. Calkalama isleminden sonra
demlik, kaynamig suyla doldurulur. Demligin kapagi ve agzi sikica kapatilir. (Cay kokusunun gitmemesi igin.)
Kaynayan gaydanligin Gzerine demlik konur. 8 veya 10 dakika bekletilir. Bu sire Iginde ¢ay en lyi sekilde
demlenmls olur. Bu siire sonunda cay acilagsmaya ve rengi koyulasmaya baslar. Bunun Igin bu stirenin sonunda
¢ayl hemen icmeye hazirlamalidir.
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