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ITIR YAPRAKLI TAZE ASMA YAPRAGI SARMASI

Milli Egitim Bakanhgi

500 gram yagl koyun kiymasi
500 gram piring

8 adet itir ¢igedi yaprag!

1 adet kuru sogan

1 tath kasigi karabiber

2 tath kasig tuz

200 gram ilik

1 kg taze asma yapragi
Yeterince su

Koparilan taze asma yapraklari siniye dizilir, yapraklarin solmasi beklenir.

Kiyma, piring, bir adet ince kiyilmig sogan, iligin yarisi, tuz ve karabiber tepsiye konur ve karigtirilir.

Hazirlanan i¢ malzemesinin Gzerine ince kiyilmig itir yapragi serpilir, karistirimaz.

Sarmalar serce parmagi kalinliginda sarilir, tencereye dizilir. (Her sarmayi sarmada i¢ ile Gzerindeki kiyilmig itirla
karistinlarak alinir ve sarilir. Sarmalarin sarma ydnine dogru ayni ydnde dizilmesi piserken agilmamasi icin
6nemlidir.)

Sarmalarin Uzerine tuz ve ilik konur, dolma tasi ile bastirilir.

Dolma tasi hizasina kadar su ilave edilir ve kaynayincaya kadar ylksek ateste sonra alti kisilarak pigirilir.
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