B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ITALYAN USULU TAVUK DOLMASI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
1+1/2 kiloluk bir tavuk,

200 gram dana kiymasi,

100 gram haglanmig jambon kiymasi,
100 gram kiyilmig fime dil,

50 gram sadeyag,

50 gram rendelenmis kaser peyniri,
2 yumurta

1 demet maydanoz,

1 dal biberiye,

birka¢ defne yapragi,

1/3 bardak s,

4 corba kasigi zeytinyad,

1 ¢cimdiklik cevz-i bevva,

2 dilim bayat ekmek,

150 gram beyin (1 koyun beyini),
yeteri kadar karabiber ve tuz.

Yapimi: Tavudun tuylerini yolup igini temizledikten sonra titstlemeli ve bol akarsuda iyice yikadiktan sonra etini
zedelemeden kemiklerini cikarmali.

Ekmek dilimlerinin kabuklarini gikardiktan sonra bunlari 1/3 bardak sitin iginde iyice islatip ufalamali. Sonra
sUtlnd siizp buyik bir porselen kdseye koymali. Bunun Ustiine kiyma makinesinden gegirilmis dana etini,
koyun beynini, dili, jambonu, yumurtalari, ince kiyilmis maydanozu koymali. Rendelenmis peyniri cevz-i bevvayi,
karabiberi ve tuzu da serptikten sonra karigimi iyice yogurarak hepsini birbirine yedirerek karigtirmali. Sonra bu
yogurulmus harci tahta bir kasigin yardimiyle bastirarak tavudun igine doldurmal. Igi iyice doldurulduktan sonra
tavugun boynunu ve gerisini beyaz ve saglam bir kinnapla dikmeli. Ayni kinnapla tavudu distan da salam baglar
gibi evirip gevirerek bagladiktan sonra biyUk ve gukur bir pyrex kaba oturtmali. Tavugdun iki yanina yarimsar dal
biberiye ve birkag defne yapragi koyduktan sonra kaba, sadeyagla 4 ¢orba kasidi zeytinyagini da bosaltmali ve
kabi orta isili bir atese oturtmali. Tavugu sik sik gevirerek her yanini nar gibi kizarttiktan sonra orta isili bir firina
(termostati olanlar 180 dereceye gore ayarlamalidirlar) sirmeli. Vakit vakit salcasiyle Gstlinu islatarak tavugu
iyice pisirmeli. Sonra kabi firndan ¢ikarmali. Tavugu servis tabaginda biraz ilyacak kadar soguttuktan sonra
dilim dilim kesmeli. Pyrex kaptaki sal¢ayi stizgec¢ten gecirmeli ve tavuk dolmasi dilimlerinin Ustline gezdirerek
doktikten sonra bu yemegi sofraya ¢ikarmall.
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