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ITALYAN USULU SARDALYA

6 konserve sardalya (fazla yaglar stzulUp, her biri 2'ye ayriimig)

200 gr tam yagl beyaz peynir (24 saat suda birakilip, sizilmis ve ufalanmig)
1 su bardag st

2 corba kagsiJi domates salcasi

1+1/2 tath kasig hardal

1 tath kasidi tuz

1/2 kahve kasigi pul kirmizibiber

1 yumurta

15 gr (1 corba kasidi) tereyad (yumusatiimig)

6 dilim tost ekmegi (kizartiimig)

Beyaz peyniri ve sitl kiiglk bir tencereye koyup, orta ateste, tahta bir kasikla surekli karistirarak, peynir site
karisana kadar pigiriniz. Tencereyi atesten alip, bir kenara birakiniz.

KugUk bir kasede domates sal¢asi, hardal, tuz, pul kirmizibiber, yumurta ve tereyagdi, bir yumurta teli ya da
catalla iyice ¢irpiniz.

Karigimi st ve peynirin bulundugu tencereye ekleyip, tencereyi yeniden orta atese oturtunuz. Strekli
karstirarak 2 dakika, karigsim kalinlagsana kadar pigiriniz. Tencereyi atesten aliniz.

Once, 1zgaranizi kizdiriniz. Tenceredeki karigsimi tost ekmegi dilimlerinin Gstline esit miktarda dékintz. Her
ekmek diliminin Ustline 2'ser sardalya filetosu yerlestirip, ekmekleri firminizin 1zgarasina surindz.

Sardalyali ekmekleri 2 dakika 1zgara ettikten sonra firindan alip 1sitilimis bir servis tabagina dizerek servis ediniz.
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