—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ITALYAN USULU PIYAZ

Yeteri kadar kuru fasulye haglanarak pisirilir. Fasulye diriligini kaybetmek Gzereyken atesten indirilir. Suyu
sUzulir, bol suda yikanir ve stizgece konur. Suyu iyice slizildikten sonra fasulyeler salata kasesine alinir. Buna
kicUk parcgalar halinde dogranmis kirmizi turp, ince ince kesilmis sardalye veya anguez filetosu (tuzlu), kapari,
ince serit bigiminde kesilmis dolmalik biber, tavla zar blyikliginde kigik pargalara bélinmuUs kasar peyniri,
domates, kiyilmig maydanoz katilir, iyice karistirilir. Bir kabin i¢ine yeteri kadar zeytinyadi, tuz, limon suyu ve
karabiber konur. Bu karisim c¢irpilarak iyice karstirildiktan sonra salata késesinin Uizerine gezdirerek dokilir ve
servis yapllir.
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