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ITALYAN USULU KUZU CIGERI

MALZEMELER

750 gr Kuzu Cigeri (kalin dilimlenip 5-7 cm boyunda kesilmis)
125 gr Margarin (8 ¢orba kasig)

2 Arpacik Sogani (ince Kiyillmig)

2 Dis Sarmisak (dévulmas)

6 Taze Sogan (ince kiyillmig)

125 gr Mantar (yikanip dilimlenmis)

500 gr Domates (kabuklari soyulup dogranmis)
2 Corba Kasigi Domates Salcasi

1/2 Su Bardagi Et Suyu

1 Tath Kagi§i Sirke

1 Cay Kasig Tuz

1 Kahve Kasigi Karabiber

1 Cay Kasigi Kekik

1 Defne Yapragi

1 Gorba Kasigi Maydanoz (ince kiyillmig)

YAPILIS TARIFI

Italyan usulli ciger besleyici oldugu kadar, yapiimasi da kolay bir yemektir.
Yesil salata ve pilavla servis edilebilir.

Once firininizi orta sicakliga (180 C) getirip i1sitiniz.

BuyUk bir tavaya 60 gr (4 ¢orba kasidi) margarini koyarak orta ateste
eritiniz. Képuklenmesi dinince arpacik sogani, sarimsak ve taze sogani
ekleyerek 3-5 dakika, soganlar pembelesinceye kadar sote ediniz.
Mantarlani da katip 4 dakika hafif kizarana kadar pisirerek, blyuk bir
kasikla bu mantarl karigimi bir glivece aliniz.

Kalan yagi tavaya koyup orta ateste eritiniz. KépUklenmesi durunca, her
defasinda birkag ciger dilimini yagda ¢evirerek butin dilimleri 3-5'er
dakika, her taraflari pembelesinceye kadar kizartiniz. Cigenler kizardik¢a,
delikli duz kepge ile glivece aliniz.

Domates, domates salgasi, et suyu ve sirkeyi tavaya koyup arada sirada
karistirarak kaynatiniz. Tuz, karabiber, kekik, defne yapragi ve
maydanozu ekleyip karistirarak, bir dakika daha pisiriniz.

Tavay atesten alarak karisimi glvecteki cigerlerin Gzerine dékiniz.
Hepsini glvecte iyice kanigtirip firina strerek 30 dakika, cigerler iyice
yumusayincaya kadar pisiriniz.

Gauveci firndan alip, defne yapragini ¢ikarip atarak hemen servis ediniz.
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