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ITALYAN USULU KARISIK SEBZE

4 kisilik

500 gram kiiclk patlican
2 cay kasi§i tuz

1 adet orta boy sogan

3 adet kereviz sapi

2 adet orta boy domates
Yarim su bardagi zeytinyagi
1 su bardagi kapari

1 tath kasidi toz seker

2 corba kagsiJi sirke
Taze ¢ekilmis karabiber
Tuz

Patlicani enlemesine ikiye kesin. Daha sonra uzunlamasina dograyin. Bir firin tepsisinin Gzerine dizin. Tuz ekip,
20 dakika bekletin. Sodani pi-yazlik dograyin. Her domatesin alt kismina bigakla ki¢Uk bir arti isared yapin. 1-2
dakika kaynar suda tutun. Hemen ¢ikarip, soguk suya atin. Kabuklarini arti isaretinden baslayarak soyun.
Dilimler halinde kesin. Hafifce sikip, ¢cekirdeklerini ¢ikarin. 1 ¢orba kasigi zeytinyagini biyuk bir tencerede
kizdirin. Sogani ilave edin. Hafifce pembelesene dek kavurun. Kiyllmig kereviz saplarini ekleyin. 2 dakika pisirin.
Domates, ezilmis kapari, seker, sirke, tuz ve biberi ilave edin. 5 dakika pisirin. Ocaktan alin. Bir kenara birakin.
Patlicani yikayip, sGzin. Mutfak havlusuyla iyice kurulayin. Kalan zeytinyadini orta boy bir tencerede kizdirin.
Patlicani ekleyin. Orta hararetteki ateste rengi degisip, yumusayana kadar 4-5 dakika kizartin. Patlicanlari
mutfak havlusunun tzerine ¢ikarip, fazla yaglarini stiziin. Patlicani sodanh karigima katin. Karistirip, sogumaya
birakin. Oda sicaklijinda servis yapin.

Not: Bu yemek iki giin 6nceden hazirlanabilir. Hava almayan bir kaba alip, buzdolabinda saklayabilirsiniz. Servis
yaparken yine oda sicakligina gelmesini bekleyin. Dilimlenmis yesil zeytinler, arzu edilirse bu yemege ilave
edilebilir. Yesil zeytinleri yemege kapariyle birlikte karistirin. Bu yemek 6zellikle 1zgara balik veya 1zgara etlerle
iyi gider. Kapariyi sarkuterilerde konserve i¢inde bulabilirsiniz.
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