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ITALYAN USULU KARISIK SALATA

Yeteri kadar kuru fasulye, piyaz yapilacakmis gibi haglanir. Fasulye diriligini Kaybetmek Gzere iken atesten
indirilir. Suyu stzillr bol akarsuda yikanir ve stizgece konur. Suyu iyice stzildUkten sonra fasulyeler salata
kasesine konur. Buna kiicUk pargalara dogranmis kirmizi turp, ince ince kesilmis sardalye veya anciez filetosu
(tuzlu), kapari, ince serit biciminde kesilmis dolmalik biber, tavla zari gibi ki¢Uk pargalara bolinmis kaser
peyniri, domates, kiyllmig maydanoz katilir iyice karigtirilir. Bir kabin igine yeteri kadar zeytinyag|, tuz, limon suyu
ve karabiber konur. Bu karigim ¢irpilarak lyice karistirilir. Sonra salata kasesinin tizerine dolastinlarak dékalar
ve servis yapillir.
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