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ITALYAN USULU KABAK TAVA

Kullanilacak malzeme (6 kisilik): 1 kg sakizkabadi (mimkin oldudu kadar ki¢ik ve ayni boyda), 1 dis sarimsak,
1 demet maydanoz, 1 kirmizibiber (¢cok aci), 1 su bardagi zeytinyag, 2 corba kasigi sirke, yeteri kadar tuz.

Yapilisi: Kabaklar, kabudu kazindiktan sonra tepeleri kesilip uzunlamasina dilimler halinde dogranir, tuzlanip bir
Izgaranin Ustline konur ve sularinin stiziilmesi saglanir. Kabaklann sulan stizdirildikten sonra bir tavaya bol
yag konur. Yag kizinca kabaklar teker teker yaga atilir. Kabaklann iki tarafi da kiza-nnca bir kevgirle yagi
sUzdurdlerek tavadan ¢ikarilir, bir kurutma kagidinin Ustiine konur, fazla yag giderilir, sonra servis tabagina yan
yana dizilir. Diger tarafta maydanoz ince ince Kiyilir. Havanda dévilmus sarimsak ve yeteri kadar sirke ve
zeytinyagi katildiktan sonra iyice ¢irpilarak kangtinlir. lyice kangtmldiktan sonra kabaklarin tsttine dokuldr.
Servis tabagdi soguk bir yerde 48 saat tutulduktan sonra servis yapilir. Istenirse bu yemek kabak yerine

patlicanla da yapilabilir.
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