—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ITALYAN USULU KABAK DOLMASI

4 iri kabak (kabuklari kazinmig)
250 gr sigir kiymasi

1 tath kasidi dereotu (kiyilmig)

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1 klicUk sogan (ince dogranmig)
2 corba kagsiJ! piring (yikanip, 10 dakika haglanarak siiztlmas)
1/4 su bardagi domates suyu
30 gr (2 corba kasigi) tereyadi

1 ¢corba kasigi domates salgasi
200 gr (1 su bardag) su

Kabaklari enlemesine yarisindan boéllp, i¢lerini bir tatl kasidi ile 0,5 cm, kabuk kalana kadar oyunuz.
Oydugunuz igleri atip, oyulmus kabaklari bir kenara birakiniz.

Orta boy bir kasede kiyma, dereotu, tuz, biber, sodan ve pirinci karistiriniz. Bir gorba kasigi domates suyu
ekleyip, malzemeyi yeniden iyice karistirdiktan sonra, dolmalarin igine doldurunuz.

Butln kabaklari bir sirada alabilecek boyda bir tencerede, 1 corba kasigi tereyagdi orta ateste kizdiriniz. Yag
kizinca tencereyi atesten alip, kabaklari agik kisimlari yukari gelecek bigimde diziniz.

Kuguk bir kasede kalan domates suyu, domates salgasi ve suyu karistirip kabaklarin Gstine dékiniz. Kalan 1
corba kasidi tereyadi 8'e kesip kabaklarin Ustiine yerlegtirdikten sonra, tencereyi orta atese oturtup suyunu
kaynatiniz. Su kaynamaya baslayinca, atesin altini kisip 30 dakika, kabaklara bigak rahat¢a batirilip piringler
yumusayincaya kadar pisiriniz.

Tencereyi atesten alip 1sitiimis bir servis tabagina aktararak servis ediniz.
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