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ITALYAN USULU GUVECTE SEBZE

1 Patlican (parmak kalinhdinda kesilmis)
2 Dogranmig sogan

2 Domates, kabuklari ¢ikarilip dilim dilim kesilmis
Yarim su bardag ayiklanmig taze bamya
1 Bardak rende kasar peyniri

3 Corba kasi@i ince kiyilmis maydanoz.

1 Kabak, Ustl kazinip dilim dilim kesilmis
1 Su bardagi ayiklanmig bezelye

1 Su bardag taze fasulye

2 Corba kasigi ince kiyllmis dereotu
yeteri kadar tuz, karabiber,

yarim bardak sadeyag.

BuyUk bir giiveg kabini iyice yadlayin. Malzemeyi kat kat dizin. Maydanoz ve dereotunu aralara
serpin.Malzemeyi dizdikten sonra yarim bardak zeytinyadini malzemenin Ustline gezdirin. Kabi orta 1sida firina
koyarak 1 saat yada sebzeler yumusayana kadar pisirin. Kabiyla sofraya gétdrdn.
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