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ITALYAN USULU DANA YAHNI

600 g dana eti (tercihen buttan; bitin yagdi alinip, kugbasi dogranmig)

2 ¢orba kasigi natlrel zeytinyad

3 havug (her biri kazinip, irice dogranmis)

2 kereviz sapi (soyulup, irice dogranmig)

1 sogan (ince dogranmis)

2 dis sarimsak (biri dévilmus; biri dogranmig)

3 corba kasiJi karigik baharatl ot (maydanoz, kekik, nane, vb.; ince kiyilmig)
1250 g domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri gikarildiktan sonra, dogranmis)
2 defne yapragi

2 limonun kabugu (rendelenmis)

bir tutam tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Zeytinyaginin 1 ¢orba kasigini bir tencereye koyup, tencereyi harli atese oturtarak, yag kizdirin. Yag kizinca
etlerin 1/3'0n0 koyup, sik sik karigtirarak, her yanlari altin sarisi bir renk alincaya kadar (yaklasik 5 dakika)
kizartin. Sonra delikli kasikla k&dit mutfak havlusu désenmis bir tabaga ¢ikarin. Kalan etlerin yarisini tencereye
koyup, ayni bicimde kizartarak, k&git mutfak havlusu désenmis bir tabaga ¢ikarin. Sonra kalan etleri kizartip,
kagit mutfak havlusu désenmis bir tabaga cikarin.

Kalan yagi tencereye koyup, atesi kisin. Havug pargalari, kereviz sapi parcalari ve soganlari ekleyip, sebzeleri
kisik ateste yaklasik 10 dakika pisirin. Bu arada, firininizi 150 °C'a isitin. Tencereye dévilmus sarimsak, dana
etleri, domatesler, defne yapraklari, limon kabudu rendesinin yarisi, karsik baharatli otlarin 1 ¢orba kasigi, tuz
ve karabiberi ekleyip, ara sira karistirarak tikirdamaya birakin. Tikirdamaya baslayinca tencereyi atesten alip,
Usttind aliminyum folyoyla &rttikten sonra, kapagini kapatin ve tencereyi firina verip, etleri iyice yumusayincaya
kadar (yaklasik 2 saat) pisirin.

Pisirme sUresinin sonunda, dogranmis sarimsak, kalan baharatl otlar ve kalan limon kabugdu rendesini bir
kasede karistirin. Tencereyi firndan alip, defne yapraklarini ¢ikararak atin. Yahniyi bir servis kabina aktarip,
Ustline kasedeki otlu karigimi serperek, servis yapin.

SERVIS ONERISI: Yaninda safranli pilavla.
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