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ITALYAN USULU DANA CIGERI (ITALYA)

MALZEMELER

750 gr. dana cigeri

125 gr. tereyagdi

2 adet arpacik sogani (ince kiyilmis)

2 cay kasigi sanimsak sos

6 taze sogan (ince kiyilmis)

125 gr. mantar (yikanip dilimlenmis)
500 gr. domates (kabuklari soyulmus)
2 corba kasigi domates salcasi

1/2 su bardagi et suyu

1 tatli kasigi sirke

1 defne yapragi

1 ¢orba kasigi ince kiyilmis maydanoz

YAPILIS TARIFI

Firini 180°C isitin. BlyUk bir tavada 4 ¢orba kasigi tereyagini eritin.
Képlklenmesi dinince arpacik sodani, sarimsak sosu ve taze sogani
ekleyerek 3-5 dk. soJanlar pembelesinceye kadar sote edin. Mantarlari da
katip 4 dk. hafif kizarana kadar pisirerek, blyUk bir kasikla bu mantarli
karisimi bir glivece alin. Kalan yagi tavaya koyup orta ateste eritin. Butin
cigerleri cevirerek her taraflari pembelesinceye kadar kizartin. Delikli ve
diz bir kepge ile glivece alin. Domates, domates sal¢asi, et suyu ve sirkeyi
tavaya koyup ara sira karistirarak kaynatin. Tuz, karabiber, kekik, defne
yapragi ve maydanozu ekleyip karistirarak 1 dk. daha pisirin. Tavayi
atesten alip karisimi glivecteki cigerlerin tzerine dokin. Hepsini glvecte
iyice karistirin. Firina strerek 30-40 dk. cigerler iyice yumusayincaya
kadar pisirin. Guveci firindan alin, defne yapragini ¢ikarip servise sunun.
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