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ITALYAN USULU BOBREK

8 kuzu boébregi, yaglari alinmis

25 gr margarin veya tereyagi

1 yemek kasigi aygicek yagi

1 blyUk sogan, ince dogranmis

1 dis sarimsak, ezilmis

1 blyUk dolmalik kirmizi biber,dogranmis
100 gr mantar, dilimlenmis

125 ml et suyu

4 domates, kabuklari soyulmus ve dogranmis
1 cay kasigi damates sal¢asi

1/2 cay kasigi kekik

Tuz ve karabiber

Bobrekleri pargalara ayirin.

BuyUk bir tavada margarin ve ¢igekyagini kizdirin. Bdbrekleri bir kere gevirerek 3 dakika kizartin. Bébrekleri
delikli bir servis kasigiyla alip bir kenara koyun.

Sogani ve sarimsagi tavaya koyup ara sira karistirarak 5 dakika kizartin.

Kirmizi biber ve mantari ekleyip, yine ara sira karistirarak 3 dakika daha pisirin. Et suyu, domates, domates
salgasi ve kekigi ekleyin. Tuz ve biberle tadini ayarlayin. Zeytinleri Gstiine koyup, bébrekleri ekleyin.

Tavanin kapagini kapatin 10 dakika, bébrekler yumusayincaya kadar pisirin. Pisirme siresince bdbrekleri 1-2
defa gevirin. Tuz ve biberini ayarlayip hemen servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:4090 « adi:italyan Usulli Bébrek « génderen:-BMW- « indirme tarihi:01.05.2024 - 10:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/italyan-usulu-bobrek-vt3256
http://www.tcpdf.org

