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ITALYAN PIZZALARI

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

italyan Mutfagi&apos;nin en nlii ve diinyaya yayilan lezzetlerinden biri kdkeni Napoli&apos;ye kadar uzanan
pizzadir.

GUnUmUzde pizza ¢ok ¢esitli sekilde yapilmakta ve hatta Uretilen bdlgelerin karakteristik Grinleri ile de
birlestirilip degisik tatlarin harmanlanmasina olanak saglamaktadir. Pizza kavramina iligkin farkli efsaneler s6z
konusudur. Bir rivayete gore gdzleme anlamina gelen Latince Pinsa&apos;dan dogdugu ifade edilmektedir.
Veneto boélgesinde tun¢ dénemine ait pizza kalintilarinin bulundugundan bahsedilmektedir. Fenikelilerin ve
Yunanlilarin tag Gzerinde pisen sulu hamur yediklerinden tarih kitaplarinda bahsedilmektedir (http://www.
lifeinitaly.com). Ortagag&apos;da ise pizza glinimiiz seklini almaya baglamistir. Pizza, aslinda mozzarella
peyniri ve domatesin muhtesem birlikteligiyle, yoksul Italyan halkinin vazgecilmez lezzeti olarak yizyillarca
tiketilmis. Dinya ¢apinda bir Gne kavusmasinin hikayesi ise, 1889 yilinda Kralice Margherita&apos;nin
mozzarella peyniri, domates ve fesleden ile stuslenmis pizzayi tatmasi ile baglar. Bu tarihe kadar yoksul halk
tarafindan tiketilen pizza, Kraligenin kendisine sunulan pizzay begenip, as¢! Esposito&apos;ya bir tegekkur
mektubu géndermesi ile zengin halkin da sofrasina girmeye baslar. ligili mektup, hala buginki adi “Pizzeria
Brandi” olan pizza dikk&ninin caminda sergilenmektedir.
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