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ITALYAN MERINGASI

500 g toz seker

200 gsu

250 g yumurta beyazi
60 g glikoz

Derin bir sos kabinin igine sekeri, suyu ve glikozu ilave ediniz.

1230 C[?lye kadar kaynatiniz. Bu iglem igin cep termometresi kullaniniz.

Yumurta aklarini mikser yadimi ile beyazlatip kar gibi olana kadar ¢irpiniz.

Meringa hazir olunca kaynamig surubu sicim gibi ince ince damlatarak yumurta aklarina yediriniz. Bu esnada
disuk devirli mikser kullaniniz. Tahmini bu islem icin 15 dakika sure yetecektir.
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