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ITALYAN MANTISI

1. Mantiy| hazirlayip agin. Bardak agzi veya bir kalipla hamurdan yuvarlaklar kesin.

2. Her bir yuvarlagin ortasina haglanmig ispanak ve kasar peynir rendesi karigimi koyun. Kenarlari su ile islatin.
Ikiye katlayin ve kenarlarini bastirin. Uglarini yuvarliyarak birlegtirin.

3. Kaynayan tuzlu suda 4-5 dakika haglayin. Delikli kepge ile alip sularini iyice stzln.

4. Suyu ile birlikte servis yapin.
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