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ITALYAN MANTI CORBASI

Mantiy1 hazirlayip agin. Bardak adzi veya bir kalipla hamurdan yuvarlaklar kesin.

Her bir yuvarlagin ortasina haglanmig ispanak ve kagar peynir rendesi karigimi (ya da kiymali i¢) koyun.
Kenarlari su ile 1slatin. Ikiye katlayin ve kenarlarini bastirin. Uc¢larini yuvarlyarak birlestirin.

Kaynayan tuzlu suda 4-5 dakika haslayin. Delikli kepge ile alip sularini iyice stizin.

Mantilarin igini sebze ile doldurdugunuz takdirde ¢orbaya biraz margarin ve tuz ilave etmeniz gerekecektir.
Mantilarin igini yagh kiyma ile doldurdugunuz takdirde ise, margarin koymaniza gerek yoktur. Kiymanin yagi
fazla sulu olmayan manti ¢orbasi igin yeterli olacaktir.

Mantilarin piserken dagiimamasi icin, ¢corbayi fazla karigtirmayin.
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