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ITALYAN GUZELI BIFTEK

1 kg "T" kemikli biftek (yada sigir filetosundan, 2,5 sm kalinhiginda dilimlenmis biftek)
1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

3 corba kagsiJi sirke

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 defne yaprag

1 cay kasigi kekik

2 dis sarimsak (dévilmus)

2 ¢orba kagsig maydanoz (kiyilmig)

1/2 su bardag et suyu

Eti uzun ve yayvan bir kaba yerlestiriniz. Kiigiik bir kasede zeytinyagdini, sirkeyi, defne yapragini, kekigi,
maydanozu, sarimsagi ve et suyunu karistiriniz. Hazirladiiniz bu marinadi etin tstline dékiniz. Ustind
kapatarak, oda sicakliginda 5 saat ya da buzdolabinda 8 saat bekletiniz. Her saat basinda eti marinad i¢inde
cevirerek hafifce doviniz.

Izgaranizi dnce iyice kizdiriniz.

Eti kaptan ¢ikarip marinadi atiniz. Fazla nemli olursa iyi kizarmayacagi igin eti kurulayiniz ve tstline karabiberi
serpiniz. Etin her iki tarafini ortalama 4'er dakika 1zgarada pisiriniz. (Bu s(re, isteginize gore kanli, orta derecede
yada iyi pismis bir biftek icin azaltilabilir, yada arttirilabilir.)

Eti isitilmig bir servis tabadina alip Ustiine tuzunu serperek, servis ediniz.

Not: italyan glizeli biftek, geleneksel bir italyan yemegidir. Salata yada herhangi bir yesil sebze ile servis
edilebilir.
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