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ITALYAN FIRIN KOFTESI

1 tath kasidi tereyad

100 gr (1 su bardagi) taze ekmek igi
2 yumurta

1 iri sodan (rendelenmis)

1 dis sarimsak (dévulmus)

750 gr sigir kiymasi

250 gr sosis (kiyllmig)

2 tath kasigr maydanoz (kiyilmig)

50 gr (1/2 su bardagi) kasar peyniri rendesi
50 gr domates salcasi

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

Once finninizi orta sicakliga (180°C) getirip isitiniz.

Bir tath kasigi yag ile bir tepsiyi yaglayip bir kenara birakiniz.

BuyUk bir kapta ekmek i¢i, yumurta, sodan, sarimsak, kiyma, sosis, maydanoz, peynir rendesi, domates
salgasi, tuz ve biberi elinizle iyice yogurarak rulo bi¢imi verip tepsiye yerlestiriniz.

Tepsiyi firna koyarak 1 saat pisiriniz. Tepsiyi firindan ¢ikarip, kéfteyi tepside sogumaya birakiniz. Soguyunca
tepsiden ¢ikarip aliminyum kagida sararak, buzdolabinda 20-30 dakika kadar beklettikten sonra servis ediniz.

Not: Bu lezzetli rulo kdfte, soguk olarak yada guizel bir domates sosuyla sicak olarak servis edilir.
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