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ITALYAN DOLMASI

4 buyUk yesil yada kirmizi dolmalik biber

4 corba kasigi zeytinyagi

1 orta boy sogan (ince dogranmig)

2 dis sarimsak (dévilmus)

750 gr domates (kabuklari soyulmus)

1 su bardagi su

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyilmis)

2 tath kasig1 kapari (bakkallarda bulabilirsiniz)

350 gr konserve ton baligi (yad sizilmuUs ve ki¢Uk parcalar halinde dogranmig)
4 ancglez filetosu (dogranmig)

6 siyah zeytin (¢ekirdekleri ¢ikarilip dogranmig)

30 gr (1/4 su bardagi) parmesan/kagar peyniri rendesi

Keskin bir bigakla biberlerin Gst kismindan 2 cm kesiniz. Beyaz kisimlarini ve gekirdeklerini ¢ikarip biberleri bir
kenara koyunuz. Kestiginiz Ust kismin sapini ¢ikarip, etli kismini ince dograyiniz.

BuyUkge bir tencerede 2 ¢orba kasidi zeytinyagdi orta ateste kizdiriniz. Yag kizinca sogan, sarimsak ve kiyilmig
biberleri katip 5-6 dakika, ara sira karistirarak kizartiniz.

Domatesleri, suyu, domates salcasini, tuzu ve biberi ekleyip tencerenin kapagdini kapatarak 20-30 dakika,
arasira karigtirarak, karisim kalinlagincaya kadar pigiriniz.

Maydanoz, kapari, ton baligi, anciiez ve zeytin pargalarini ekleyerek 5 dakika daha pigiriniz.

Once firininizi orta sicakhga (170°C) getirip 1sitiniz.

Tencereyi atesten alip, hazirladiginiz harci kagikla biberlere, Ustte 1-1,5 cm bosluk kalacak bigimde doldurunuz.
Finn tepsisini 1 gorba kasidi zeytinyag ile yaglayip biberleri tepsinin Usttine yerlegtirerek tepsiyi firina strindz.
Yaklasik 45 dakika, arasira kalan 1 ¢orba kasidi yagdan yavas yavas Ustlerine gezdirerek pisiriniz. 45 dakikanin
sonunda biberlerin Ustlne kasar peyniri rendesini serpip, 15 dakika daha, peynir kizarana kadar pigiriniz.
Tepsiyi firindan alip servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:61065 » adi:ITALYAN DOLMASI « génderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:13.03.2025 - 00:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/italyan-dolmasi-vt46797
http://www.tcpdf.org

