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ITALYAN BALIK YAHNISI

MALZEMELER

4 adet dondurulmus beyaz etli balik, her biri 150 gr
2 yemek kasigi zeytinyagi

1 sogan, ince dogranmig

1 kirmizi biber, dogranmig

2 orta boy kabak, dogranmis

100 gr mantar buylkse dérde bdlinmus

300 ml domates sosu

1 cay kasigi limon suyu

Tuz ve karabiber

YAPILIS TARIFI

Mangali orta ateste isitin.

Mangal telini yaglayip donmus baliklari 15 dak. yanliz bir defa alt Gst
ederek pisirin.

Bu arada, kalan yagi biiylk bir tencerede isitin. Sogani, kirmizi biberi ve
kabaklari ekleyip 10 dak. orta ateste kizartin. Mantarlari ekleyip 3 dak.
daha karistirarak pisirin.

Domates sosunu ve limon suyunu ekleyin. Tuz ve biberle tatlandirin.
Tencerenin kapagini kapatip pisirin.

Baliklar hazir oldugunda bir diizeyde olacak sekilde tencereye koyun, sosu
kasikla Gzerlerine dokin, kapadi agik olarak 5 dak. pigirin.

Tadina bakip tuz ve biberini ayarlayin. Baliklari kirmadan bir servis
tabagina aktarin. Uzerlerine ve kenarlarina sos dékip, maydanoz ve limon
parcalariyla susleyip servis yapin.
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