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ISVICRE MERENGI

Milli E@itim Bakanhg

4 adet yumurta aki (oda 1sisinda)

200 gram toz seker

1/4 cay kasigi krem tartar tozu veya tuz
Y2 tath kasig vanilya

Benmari olarak kullanmak Uizere blyuk sos tenceresine su doldurup kaynatiniz.

Yumurta aklarini, sekeri ve krem tartari uzun sapli ikinci bir sos tenceresine koyunuz.

Kaynamakta olan suyun i¢ine uzun sapl ikinci sos tenceresinin alti temas etmeyecek sekilde koyarak balon telle
sirekli ve hizli bir sekilde ¢irpiniz.

Seker eriyip kar gériinimu alana kadar tahmini 3-6 dakika durmaksizin ¢irpma islemine devam ediniz.

Atesten aldiginiz karigimi, el ¢irpicisi ile en hizli ayarda 8-10 dakika ¢irpiniz. Karisim kagiktan dismeyecek
katiga geldiginde cirpma iglemini sonlandiriniz.

Karisimi sikma torbasina alip ¢esitli sekillerde sikiniz ve 100 derecede kurutunuz.

Not: isvigre merengi, tartlari stislemede kullanilir.
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