é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISVICRE RULOSU

4 buylk yumurta

0,5 pudra sekeri

100 g kendinden kabaran un serpmek icin pudra sekeri

4 tepeleme yemek kasidi cilek veya frambuaz regeli, veya limon tatlisi veya yumusak yagll krema ve biraz recel
Yumusak Yagl Krema

170 g margarin, yumusak kivamda

340 g toz seker, elenmis

Firini 6nceden 220*C/425*F/Gaz 7 derecede isitin. Yaklasik 33x22 cm biyukliglnde rulo kek kalibini yaglayin
ve pisirme kagidi yerlestirin.

Yumurtalar ve sekeri blyuk bir kaseye koyun. Karigim purtizsiiz ve kabarik bir kivam alana ve girpici kaseden
yukari dogru ¢ikarilinca uzun bir serit olusturana kadar elektrikli mikserle yUksek hizda ¢irpin. Karigimin igine
elenmis unun hepsini tek seferde dikkatlice ekleyin. Cok fazla karistirmayin aksi takdirde kek gok yumusak
olmaz. Karigsimi hazirlamig oldugunuz kaliba dokiin ve yavasca sallayarak karisimin kbselere de yayllmasini
saglayin.

Onceden isitilmig firnda 10 dakika veya kek altin sarisi olana ve kalibin kenarlarindan tagana kadar pisirin.
Kek piserken tezgaha kek kalibindan daha buytk bir pisirme kagidi serin. Uzerine birka¢ yemek kagigi pudra
sekeri serpin.

Pismis olan keki pudra sekeri serpilmis yagl kagit Gzerine gevirin. Kekin altindaki yagl kagidi dikkatlice ¢ikarin.
Kekin kisa kenarinin ug kismini keskin bir bigakla 2,5 cm kadar kesin (¢gentik agin). Tamamen kesmemeye
dikkat edin. Birka¢ dakika sogumaya birakin.

Yagl krema icin margarinle toz sekeri tamamen karigana ve purtizsiiz bir kivam alana kadar ¢irpin.

Recel ve yagdl kremay! kekin tzerine diizgtin bir sekilde yayin. EGer kek ¢ok sicaksa regeli daha fazla emer.
Keki ¢centik actiginiz taraftan baglayarak dikkatlice rulo yapin. Keskin bir bigakla kesmeden énce sogumaya
birakin.
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