B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
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ISVEC USULU YAHNI

1,5 kg sigir eti (yagsiz, iri kugbasi dogranmig)
60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

1 corba kasigi rafine yag

2 orta boy sogan (ince dogranmis)

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 tatl kasidi yenibahar

2 defne yapragi

2 ¢orba kasiJi un

1+1/4 su bardag et suyu

BuyUk bir tencereye tereyadi ve rafine yagi koyup, tencereyi orta atese oturtunuz. Yag kizinca etleri ekleyip 5-6
dakika, her yanlari kizarana kadar pisiriniz. Sogan, tuz, biber, yenibahar ve defne yapraklarini ekleyiniz. Tahta
bir kasikla unu katip, iyice karistiriniz. Et suyunu dékup, atesi iyice ylkselterek karisimi kaynatiniz. Kaynayinca
atesi iyice kisip yahniyi 1,5 saat, et yumusayana kadar pigiriniz.

Tencereyi atesten aliniz. Defne yapraklarini ¢ikarip attiktan sonra, yahniyi isitiimis bir servis tabagina aktararak,
servis ediniz.

Not: Bu geleneksel isveg yemegi, baharatli ve agiz sulandirici bir si§ir yahnisidir. Yaninda bir kase eriste ya da
haslanmis patates ve pancar salatasiyla doyurucu bir aksam yemegi olarak servis edilebilir.
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