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ISVEC USULU KUzU BUDU

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
800 gramlik bir kuzu budu,

4 zeytinyagli anclez filetosu,

3 corba kasi§i zeytinyad,

1/2 bardak et suyu,

3 corba kasi§ sirke,

2 dis sarimsak,

1 dal biberiye otu,

yeteri kadar un ve tuz.

Yapimi: Kuzu etini kusbagi gibi dograyip unlayin. Bir tavada i¢inde biberiye otu bulunan zeytinyagini kizdirin.
Yag kizinca 6nce biberiye otunu ¢ikarin. Sonra etleri icine atin. Etlerin her yani kizarinca tavanin dstind ortin ve
hafif ateste etleri bir slre pisirin.

Etler pisince bunlari bir kevgirle tavadan gikarin ve sicak bir yerde tutun.

Sarimsakla anclezleri birlikte dévin. Sirkeyi katip iyice karistirdiktan sonra bu karigimi tavaya atin. Atesin
kuvvetini artirin. Bes dakika kadar tavadakileri kaynattiktan sonra Gzerlerine sicak et suyunu dokin.
Tavadakiler kaynamaya baglayinca etleri de katin. Bir tagim kaynadiktan sonra bunlari servis tabadina aktarip
sofraya gikarin.

© lezzetler.com tarif no:13759 » adi:ISVEG USULU KUZU BUDU - génderen:zafira « indirme tarihi:11.04.2025 - 17:33


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/isvec-usulu-kuzu-budu-vt10387
http://www.tcpdf.org

