—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISVEC USULU KOFTE

2 ince dilim ekmek

1 su bardag st

250 gr. sigir kiymasi
1 sogan

30 gr. bébrek yagi

1 yumurta sarisi

Tuz

Karabiber

2 ¢orba kasigi yogurt
50 gr. tereyadi

6 corba kasiJi sicak et suyu
1 cay kasigdi nisasta

Ekmek dilimlerini bir kaba koyup Gzerine sttt dokin. 10 dakika ekmegin yumusamasini bekleyin. Kiymayi
baska bir kabin icine koyun. Buna rendelenmis sogani koyun. Yumusamis ve ufalanmis olan ekmegi, yumurta
sarisini ve bobrek yagini da katip, kiymayi yogurun. Tuzu ve biberi de katip son olarak yogurdu ilave ederek
yogurun. Kiymadan pargalar alarak toplar meydana getirin. Ustten hafifce bastirin. Tereyagini tavada kizdirin.
Kofteleri icine atip, her iki ylizin( dérder dakika kizartin. Kdfteleri tavadan alin. Uzerine kaynar et suyunu dékin.
Tavada kalan yada biraz su ile karigtiriimig nisastayi katin. Bu sosu ayri bir kapta koftelerin yaninda servis yapin.
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