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ISVEC SURUBU

Aloe vera

Mur agaci

Safran

Sinameki

Kafur

Ravent koku
Kudret helvasi
Kuguk gayirgizeli
Tiryaki

GUmis dikeni koki
Melek otu koki
1,5 litre sirke

Yukarida saydigim bitkilerin kuru hali, 2 litrelik cam kavanoza aktarilir.
Sirke eklenir.

Hazirladiiniz bu sise, 14 gin boyunca guinese birakilir.
Harmanlanmasi igin, her giin ¢alkalanir.

14 gunlik bekleme stresi bitince, sise icindeki su bir siizgegle stzulir.

Not: Tek tek baharatlari bulmak zor olursa, aktarlarda toz ve sivi sekilde isvec¢ surubu satiimaktadir. isvec
surubu da agiz ici yaralarinizi, dis eti problemlerinizi gidermeye destek saglar. Solunum yollari, sinizit, grip,

bronsit tipi hastaliklar hafifletir ve zamanla yok olmasina yardimci olur.
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