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ISVEC ROSTOSU

www.electrolux.com

200 g kuru erik

1,5 kg kuzu sirti veya dana sirti (kemiksiz)
1 orta boy sogan

Elma

Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

Erikleri iki saat sUreyle suda yumusatin.

Eti suyla hafifce islatin ve sonra kurutun. Etin alt kismina kesikler atin ve her keside bir erik sikistirin; erikleri etin
icinde gidebildikleri kadar iceri bastirin.

Eti terbiye edin ve erik olmayan tarafi en Uste gelecek sekilde kaba yerlestirin.

Soganlari ve elmayi soyun, sekiz dilime béllin ve rostonun ¢evresine yerlestirin.

Rostonun Gzerine 1 bardak su bosaltin. Firinda 60 dakika pisirin.

Bu yemekle birlikte garnitir olarak patates koftesi, patates graten, brokoliveya benzeri kullanilabilir.
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