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ISVEC KOFTESI

2 Yemek Kagigi Sana Klasik Kase
1 Adet yumurta

1 Su Bardag su

1 Adet kuru sogan
Koftesi igin:

1 Kg. yagsiz kiyma

1 Adet et bulyon

0,5 Su Bardag st

1 Cay Kasig karabiber
1,5 Tath Kagigi tuz
Sosu icin:

2 Corba Kasigi un

1 Cay Kasigi kimyon
0,5 Su Bardagi un

Kofte icin gerekli malzemeleri yogurma kabina alip karistirin.Bir k&dseye soduk su koyun, iki elinizi islatin.Kéfte
harcindan ceviz blyukliginde pargalar koparip yuvarlak sekil verin. Hazirladiginiz kéfteleri tepsiye dizip derin
dondurucuya koyup 20 dakika bekletin.Yapismaz bir kizartma tavasina bir parmak kalinliginda sivi yag koyup
kizdirin.Derin dondurucudaki kofteleri ¢ikarip tavaya yerlestirin. Kofteleri; 6nli arkali, disi kahverengi olup, igi
pisene kadar kizartin. Kizaran koéfteleri yayvan bir servis tabagina alin.Sosunu hazirlamak igin tencereye sana
klasik kaseyi alip kizdirin. Et bulyonu ve suyu ekleyin.Sos koyulagsana kadar karistirarak pigirin. Servis tabagdina
kofte alip Uzerine sos dokin.

Not: Dilerseniz patates kizartmasiyla servis yapabilirsiniz. isvegliler gibi yabani kizilcik regeliyle ikram
edebilirsiniz.
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