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ISVEG KOFTESI

https://migros.com.tr

1 adet sogan

500 gr. kiyma

2 dig sarimsak

1 adet yumurta

2 yemek kagsigi ekmek kirig
1/2 su bardagdi krema

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

Tuz

1 yemek kasigi siviyag

1. Sogani rendeleyin, bayat ekmeginizi rondodan gegirerek iyice ufaltin.
2. Tim malzemeleri iyice karigtirin ve yogurun.

3. Ceviz blyukligunde kofteler hazirlayin.

4. Sivi yagda her iki tarafini da iyice kizatin.

5. YogQurt ile servis edebilirsiniz.
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