%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y
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ISVEG KOFTESI

900 gr dana kiyma

100 gr kuzu kiyma

2 adet orta boy patates (rendelenmig)
1 ¢corba kasigi galeta unu

2 adet yumurta (girpiimig)

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi seker

1 adet kii¢ik sogan (rendelenmis)
1 cay kasigi toz zencefil

1/2 gay kasig muskat

1/2 gay kagigi yenibahar

1/2 gay kagigi karabiber

TUm malzemeleri homojen bir kivam alincaya kadar yogurun. Ceviz biyikliginde kéfteler yuvarlayin. 10-15
dakika orta ateste kizartin.
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