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ISVEG KOFTESI

500 g sigir kiymasi

1 kliclk sogan

1 yumurta

50-75 gr kurutulmug ekmek kirintilari
Kizarmak icin bitkisel yag

Biber

Tuz

Sogani rendeleyin.

Yumurta, ekmek kirintilari, sogan ve sigir kiymasini karistirin. Tadina bakarak biber ve tuz atin.

30 adet ceviz buyukliginde kofteler yapin.

Kofteleri bitkisel yagda ve orta isinin Gzerinde ateste tava iginde kizartin. (Kizarma slresi takribi 10 dakikadir.)

ML® Kiba Kéftesi icin tiklayin
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