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ISVEC KOFTESI

1 kilogram yagsiz dana kiyma
1 adet yumurta

2 dilim bayat ekmek ici

1 adet rendelenmig kuru sodan
1 cay bardagi sit

1 cay bardagi un

Karabiber

Kimyon

Tuz

Sosu igin:

2 yemek kagsigi tereyagi

2 yemek kasigi un

1,5 su bardag et suyu

1 yemek kasigi misir nigastasi
2 yemek kasigi krema
Karabiber

Tuz

Kofte icin tim malzemeleri bir kapta yogurun.

Bir k&seye soguk su koyun, iki elinizi islatin.

Kofte harcindan kiguk kiguk top kéfteler hazirlayin.

Hazirladiginiz kéfteleri bir tepsiye yerlestirin ve 40 dakika kadar buzdolabin bekletin.
Daha sonra tavaya 4 yemek kagigi kadar zeytinyagdi ekleyin ve koéfteleri kizartin.
Kofteler kizardiktan sonra tereyagini tavada eritin.

lyice kizdiginda unu ekleyip 2 dakika kadar kavurun.

Uzerine yavas yavas et suyunu ve nisastayi da ilave edip hizlica karistirin.

Tuz, karabiber ve krema eklediginiz sosu kisik ateste 2-3 dakika kadar pisirin.
Sosa kofteleri ekleyip harmanlayin.

Sicak olarak servis edin.
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