%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y
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ISVEG KOFTESI

Kiyma 500 g

Kimyon 2 tath kasigi
Kuru sogan 1 orta boy
Siviyag 1 yemek kasigi
Tuzsuz lor 1 su bardag!
Karabiber 2 tatl kasig
Sit 3 yemek kasig
Sirke 2 yemek kasig
Bayat ekmek i¢i 2 dilim
Un 2 yemek kagsigi

Tuz 1,5 tath kasigi

Et suyu 2 su bardag!
Yenibahar 2 tath kagigi
Maydanoz 2 demet

Lor peyniri st ile iyice ezilir. Rendelenmis kuru sogdan, kiyma, ekmek i¢i, tuz ve baharatlar ile iyice yogrulur.
Hargtan parcalar koparilip yuvarlanir. Tepsiye dizilerek buzdolabinda yarim saat dinlendirilir. Siviyad tavada
isitilir. Kéfteler cevrilerek pigirilir, ayri bir kapakl kapta sogumadan bekletilir. Tavadaki yag ve kofte parcalar
sUzGlur. Sirke dokullr ve neredeyse buharlasana kadar isitilir. Un ve et suyu eklenir. Karistirarak 8-10 dakika
koyulasana kadar pisirilir. Sos suzilir ve kéftelerin Gizerine dékulur, ince kiyllmis (brunoise) maydanoz ile servis
edilir.
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