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ISVEC KOFTESI (KEETTBULLAR)

250 gram dana kiymasi

250 gram koyun kiymasi

80 gram margarin yag!

50 gram misir veya patates unu
50 gram kurutulmus ekmek tozu
100 gram kuyruk yagi (kiyilmis olarak)
2 yumurta

2 desilitre kadar sut

1 bas sogan

1/5 litre ¢ig krema

Yeteri kadar un

Karabiber

Tuz

Kurutulmus ekmek tozunu siite koyup 1slamali. Bir tavaya 20 gram margarin yagdiyle rendelenmis sodani koyup
orta 1sill ateste soganlar pembelesinceye kadar kavurmali. Soganlar pembelesince dana ve koyun kiymalarini
katmali ve karistirarak bunlari bérttirmeli. Tuzlayip biberledikten sonra bir defa daha karistirmali ve tavayi
atesten indirip icindekileri porselen bir kAseye bosaltmak Buna sutte yumusatiimig kurutulmus ekmek tozuyle
mistr (veya patates) ununu katmali. Yumurtalan da kattiktan sonra karisimi birbirine yedirerek karigtirmali ve
bundan ceviz iriliginde parcalar alip yuvarlamali. Derince bir tavaya 6nce kuyruk yagi kiymasini koyup kabi
kuvvetli bir atese oturtmali. Yag eriyince buna kalan margarin yagim katmali. Yagd kaynamaya basglayinca
yuvarlak kéfteleri altisar altisar bu tavaya atmali ve kabi sallayarak bunlarin her yanini kizartmali. Kizaran
kofteleri bir kevgirle iyice stizerek tavadan cikarip sicak yerde tutulan bir kaba yerlestirmeli. Kéftelerin
kizartiimasi sona erince tavadaki yagi ince delikli bir stizgec¢ten gecirmeli ve bu stizilmus yagdi bir baska tavaya
bosaltip atese oturtmali. Bu arada ¢ig kremayla unu karistirarak girpmall ve bunu atesteki yagin igine bosaltmali.
Atesin isisini hafifletmeli ve bu unlu kremayi karigtirarak hafifce koyulasincaya kadar yani bes dakika kadar
pisirmeli. Sal¢a ¢cok koyulasirsa ¢ok az ¢ig krema veya sttle bunu yari sivi durumuna getirmeli. Sonra salgayi
sicak yerde tutulan koéftelerin Ustline, gezdirerek, dokmeli, tabag hemen sofraya g6tirip servis yapmali.
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