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ISTIRIDYE MANTARLI KINOA

https://migros.com.tr

400 gr. kinoa

500 gr. istiridye mantari

2 dig sarimsak

1 adet kuru sogan

200 gr. dondurulmus bezelye

2 adet dogranmig kdz kirmizi biber
Tuz

Karabiber

1. Kinoayi suda haglayin.

2. Istiridye mantarlarini yliksek ateste tavada soteleyip kenara alin.

3. Kuru sodani kiip kiip dograyip tavada soteleyin, sarimsaklari ekleyip sotelemeye devam edin.
4. Donuk bezelyeleri ve kbz biberi ekleyin.

5. Hasladiginiz kinoalari tavaya ekleyip karistirin, tuz ve karabiberle lezzetlendirin.

6. Servis tabagina alip taze kekik yapraklari ile servis edin.
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