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ISTIRIDYE MANTARI SOTESI

150 gram istiridye mantari
2 dis sarimsak

1 yemek kasigdi tereyadi

1 yemek kasigi zeytinyagi
2 yemek kasi§i soya sosu
3 dal taze sogan

2 dilim tam bugday ekmegi

Genis bir tavaya tereyadini ve zeytinyadi alin. Yag erimeye baglayinca ince dogranmis sarimsaklari ekleyin.
Yikanmis istiridye mantarlarini tavaya alin ve biraz kavurun.

Ardindan soya sosunu ve ince dogranmis taze sogani ilave edin.

Kabagi kapali olarak yumusayana kadar pisirin.

Servis i¢in tam bugday ekmeginin Uzerine labne peyniri strlin ve Uzerine istiridye mantarini koyun.
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