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ISTIR YEMEGI

MillT Egitim Bakanhg

500 gram istir otu

2 corba kasigi piring

2 ¢orba kagsidi bulgur

2 yemek kagsidi sivi yag
2 orta boy sogan

1,5 su bardagi sicak su
Sosu igin:

1 bardak yogurt

Uzeri igin:

Kirmizi pul biber

Kip kiip dogranan soganlar, sivi yagda 5 dakika kavrulur.

Ince dogranmis istirlar eklenir ve 5 dakika daha kavrulur.

Yikanmig piring ve bulgur eklenir.

1,5 su bardagi sicak su ve tuz eklenir.

Suyu ¢ekene kadar 15 dakika pigirilir.

Servis tabagdina alinir, lizerine ¢irpilmis yogurt (sarimsakli da olabilir) dokallr.
Kirmizi pul biber ile sUslenir, servis edilir.

Not: Istir, Marmara Bélgesinde ¢ok yetisen bir bitkidir. Ozellikle ilkbahar aylarinda bulunur. Bélge halki
tarafindan yabani ispanak olarak da bilinir. Nisan ayindan sonra bitki ok ¢ikarmaya ve tohum yapmaya baglar.
Yapraklari bundan sonra kartlasip kurur.
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