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ISTIFNO SALATASI (MUDANYA BURSA)

Mudanya Belediyesi
Girit Mutfag

Girit kabagi ile birlikte haslanip zeytinyagli ve limonlu salatasi yapilir.
Not: ilkbaharda sarmasiktan dnce gikar. Yazin pazarlarda bulunan tek ottur. Kartlasmaya baglayinca siyah

meyveleri ¢ikan Istifno genelde koyu yesil renkli Girit kabaklari ile haglanir. Istifno[2nun kabagin yani sira
domates, patates hatta yesil biber katilarak pisirilebilir.
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