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ISTIFNO

Nedim Atilla

Once su kaynatilir. Suya bir miktar tuz ve sirke eklenir. Cok soguk hatta buzlu suda bekletilen istifnolar suya
atilir ve haglanir. Zeytinyaginda seyreltiimis ¢ok az hardal ve limon suyu eklenerek servis edilir.

Not: Sonbahar ve kis aylarinda ot sayisi hizla artar, ilkbaharda da bazi otlar diinyaya ve meraklilarina merhaba
der. Yazin bulunan nadir otlardan biri aslinda yabani bir pamuk bitkisi olan istifnodur.

© lezzetler.com tarif n0:40224 « adi:Istifno « génderen:siyami » indirme tarihi:28.04.2024 - 08:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/istifno-vt30061
http://www.tcpdf.org

