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ISTEK KEBABI

3 adet sakiz kabagi

Kizartma yagi

Yarim kg kiyma

1 adet kuru sogan

Yarim su bardag ekmek Kirintisi
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

Domates

Kabaklarin kabuklari kazinir, boyuna yarim santim kaliniginda dilimlenir. siviyagda kizartilir. Kiyma, rende
sogan, ekmek Kirintisi, tuz ve kimyon bir araya getirilir, yogrulur. Yarim limon kadar pargalar alinir, yuvarlanir,
yassllastinlir, az yagda kizartilir. Kizaran kabak dilimleri arti seklinde konur. Ortasina kéfte birakilir, bohca gibi
kapatilir. En Uste domates dilimi birakilir ve kiirdanla tutturulur. Malzeme bitene kadar ayni iglemler yapilir.
Kebaplar yagl kagit serilmis tepsiye konur. 180 derece firnda domates gevseyene kadar pisirilir.
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