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ISTAVRITLI BOREK

10 adet istavrit

2 adet yufka

1 corba kasigi zeytinyagi

1 adet ki¢ik boy kirmizi biber

1 adet kuguk boy ¢arliston biber
4 dal dereotu

1 cay bardadi rendelenmis kasar peyniri
Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Siviyag

istavritleri temizledikten sonra orta ve sirt kilgiklarini gikararak fileto haline getirin. Yikadiktan sonra iyice
kurulayin. Diger taraftan 1 gorba kasigi zeytinyagini tavaya alip, jilyen dogranmig kirmizi ve garliston biberi
kavurun. Igine balik, tuz ve karabiberi ilave edip, 5 dakika pigirin. Baliyi ocaktan alip igine kiyilmig dereotu katin
ve karistirdiktan sonra iinmaya birakin. Yufkalarin kenarlarini kesip, kare haline getirin. 1 adet yufkanin igine
iinan i¢ harcin yarisini koyup, Uzerine rendelenmis kasar peynirinin yarisini serpin. Yufkayi dért kenarindan
katlayip, bohg¢a sekline getirin. Diger yufkayi da ayni sekilde hazirlayin. Bérekleri kizdiriimig sivi yagda nli
arkal kizartin.
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