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ISTAVRIT YAHNISI

Bir kilo istavrit iyice ayiklandiktan sonra bir kevgir igine konur, bol su ile kanlari tamamen gidinceye kadar yikanir
ve suzlimeye birakilir. Ufak boy 1 kerevizle 1 patatesin kabuklari soyularak tavla zarindan biraz biyik dogranir,
ufak boy 1 adet havucun Ustu soyulur, ince dilimler halinde kesilir. Orta biyUklikte 1 sogan halka halinde dilinir.
Yikanip suyu kevgirden siizilen baliklar tuzlandiktan sonra elle odusturularak tuzlar yedirilir. Genisge bir kap
alinir, soganlarin bir kismi kabm dibine dagitilir. Bunlarin Gzerine aralikli olarak baliklar dizilir, aralarina da daha
Once dogranmig patates, kereviz ve havuclar serpistirilir. Ort sicakliktaki bir ates Uzerine konulan kabin i¢ine bir
fincan zeytinyad dokulur, tuz ve karabiber ekilir. Soganlardan geri kalan kisim baliklarin Gzerine serpistirilir.
Ates Uzerinde 5 dakika birakilir. Sonra 1 demet maydanoz ince ince kiyilir, baliklarin Gzerine dagitilir. Bir bardak
su ilave edilip kabin kapagi kapatilir. 45 dakika pisirilir. (Arada sirada kapak agilip, bir ¢catalla sebzelerin ve
baliklarin pisip pismedigi kontrol edilir). Sebzeler ve baliklar pistikten sonra 1 limonun yarisi sikilip baliklarin
Uzerinde gezdirilir, diger yarisi da ince dilimler haline getirilip sts olarak baliklarin tGizerine konur. 3 dakika daha
‘ateste birakilir. Atesten alman baliklar servis tabagina konulur ve servis yapilir.

Not: Baliin i¢ine konulacak olan limon dilimleri muhakkak en son kisimda ilave edilmelidir. Daha dnce
konulursa limonun kabugundaki aci, baliklara tesir edebilir. Mevsimine gore istavrit yerine lUfer, kofana,
kirlangi¢, palamut baliklarindan da yapilabilir.

ML® Istavrit Gliveci igin tiklayinML® [stavrit Bugulamasi icin tiklayin
ML® Istavrit Bugulamasi (gorsel)
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