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İSTAVRİT TAVA (SAMSUN)

1 kilo istavrit
1 su bardağı mısır unu
Tuz
Kızartmak için:
Ayçiçeği yağı

İyice yıkanıp temizlenmiş balıkları suyu süzülene kadar süzgeçte bekletin. Tuzlayıp mısır ununa bulayın, tavaya
sıkı yuvarlak halde dizin. Alt üst çevirerek kızartın. Bol yeşillik ve salatayla servis yapın.
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