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ISTAVRIT TAVA (SAMSUN)

1 Kkilo istavrit

1 su bardagi misir unu
Tuz

Kizartmak igin:
Aycicegdi yagd!

lyice yikanip temizlenmis baliklari suyu siiziilene kadar siizgecte bekletin. Tuzlayip misir ununa bulayin, tavaya
siki yuvarlak halde dizin. Alt Ust gevirerek kizartin. Bol yesillik ve salatayla servis yapin.
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