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ISTAVRIT TAVA

500 gram istavrit

1 cay bardagi un

1 sise soda

Tuz

Karabiber

Kizartmak igin sivi yag

Temizlenmig baligi bir kaba koyup tzerine 1 gise soday dokiin. Bu gekilde 5 dakika bekletin. Daha sonra sizln
ve tim baliklari una bulayin. Uzerine tuz ve karabiberi serpin. Yagi bir tencerede kizdirin. Unlari biraz
silkelenmig baliklar kizgin yaga birakin. Baliklarin iki ylizin0 de 4 dakika kizartin ve servis tabagina alin.
Yaninda yesilliklerle ve limonla beraber servis yapabilirsiniz.
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